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Anything yields to you only to the extent you pay attention
to it. In this context, your breath is a beautiful device
because it is always on.

Apa pun akan membuahkan hasil bagi Anda, jika Anda

memberikannya perhatian. Dalam konteks ini, nafas Anda
adalah alat yang indah karena ia selalu hidup.
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Fear and anxiety are consequence of your imagination
running wild. You are suffering a situation that may never
happen.

Rasa takut dan cemas merupakan konsekuensi dari
imajinasi Anda yang liar tak terkendali. Anda menderita
suatu situasi yang mungkin tidak akan pernah terjadi.
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Integrity is not a bunch of values or ethics. Integrity is the
coherence between how you are, how you think, and how
you act.

Integritas bukanlah sekumpulan nilai dan etika. Integritas
adalah penyatuan selaras dari bagaimana jati diri Anda,
bagaimana cara berpikir Anda, dan bagaimana tindakan

Anda.



c G If you want to bring about inner transformation, this is the best
time. On this day, spend a few hours in a consecrated space. If you
have been initiated into spiritual practices, invest yourself in it.

Jika Anda ingin mentransformasikan diri, in1 adalah waktu yang
terbaik. Pada hari ini1, luangkan beberapa jam di ruang vang telah
dikonsekrasikan. Jika Anda telah diinisiasi untuk latihan spiritual,
investasikan diri Anda dalam latihan tersebut.
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Insight is not about arriving at better perspectives for the
existing situation, but seeing new possibilities. What you
need for this is clarity within yourself.

Pemahaman yang mendalam bukanlah tentang
mendapatkan sudut pandang yang lebih baik untuk situasi
yang ada, melainkan melihat peluang baru. Yang Anda
butuhkan untuk ini adalah kejernihan dalam diri Anda.
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Ultimately, life is neither suffering nor bliss.
It is what you make it.

Pada akhirnya, hidup bukanlah penderitaan
maupun kebahagiaan. Hidup adalah apa

yang Anda ciptakan sendiri.
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Society should not shape individual human
consciousness. Human consciousness should
shape society.

Masyarakat seharusnya tidak membentuk
kesadaran individu. Kesadaran individu harus

membentuk masyarakat.
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